
CARNET D’ACTIVITÉS
Comment jouerComment jouer
Avez-vous appliqué les autocollants sur votre cajon 
et découpé la barre de rythme et les symboles ? 

Super ! C’est parti !

Nous vous montrerons comment faire des percussions sur les 
Nino Cajons en utilisant notre système de notation à l’aide d’un 
exemple. Il suffi t de placer les symboles découpés sur la barre 
rythmique et de compter en rythme : 1-2-3-4. Jouez chaque 
symbole précisément dans le temps et répétez cette unité 
rythmique jusqu’à ce que vous la maîtrisiez parfaitement.

Essayez ! C’est très amusant !

Bien (d�)compterBien (d�)compter
Avant de jouer en groupe et les premiers exercices rythmiques, 
il est important de s’intéresser à la manière de compter et de décompter.

Il est essentiel de compter à voix haute pendant la pratique des percussions 
en groupe, et de s’y entrainer ! Au début, il peut être diffi cile de développer 
cette indépendance rythmique entre jouer et compter. Cependant, une fois 
que le principe de comptage est intériorisé, il devient plus facile de jouer des 
passages rythmiques en groupe.

En comptant et en énonçant à haute voix les rythmes 1-2-3-4, vous aidez les 
enfants à rester dans le bon rythme. Comptez à haute voix pour que le groupe 
puisse commencer à jouer ensemble.

Au lieu des chiffres 1-2-3-4, vous pouvez compter à voix haute les temps de la
séquence rythmique, par exemple BASSE-CLAC-BASSE-CHUT pour aider les 
enfants à maintenir le tempo et à frapper les bons symboles. 
Au début, les enfants apprennent à jouer chaque noire selon chaque symbole. 
Lorsque l’on joue en groupe, il est important d’écouter ce que les autres jouent. 
Vous pouvez également utiliser un métronome pour vous entraîner à compter 
en rythme.
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PRÉPARATION
Nino Cajon

Avant de commencer à jouer 
sur un Nino Cajon , vous devez 
respecter ce qui suit :

Amusez-vous bien !

1 Appliquez les autocollants fournis avec chaque Nino Cajon sur votre 
instrument. Le schéma de droite vous indique où chaque symbole doit 
être placé sur le Cajon pour obtenir les tons de manière optimale.

2 Nous avons déjà imprimé notre barre de rythme pratique à l’intérieur. 
Découpez la barre de rythme le long de la ligne marquée et placez-la de-
vant vous, sur le sol, de façon à ce que vous puissiez la voir facilement.

3 Pour rendre le jeu plus aisé, nous avons développé notre propre  
système de notation, composé de cinq symboles musicaux.  
Vous trouverez également ces symboles à l’intérieur. Découpez- 
les pour pouvoir commencer à jouer sans plus attendre.

4 Une fois que vous avez terminé les étapes 1 à 3, vous êtes prêt  
pour les premiers exercices rythmiques.

Notre système de notes
Avant de jouer, décorez votre cajon avec les autocollants de mains. Le schéma de droite 
vous indique où chaque symbole doit être placé sur le cajon pour obtenir les tons de  
manière optimale. Pour simplifier le jeu, nous avons développé notre propre système de  
notation composé de cinq symboles de base qui représentent différents sons.

Le symbole de la main bleue 
représente la basse. Il produit 

des sons profonds.

Basse

Les symboles rouges, quand 
ils sont frappés sur le bord 
supérieur, donnent des so-

norités vives et tranchantes, 
comme une caisse claire.

Clac

Le symbole orange avec 
les mains qui frappent 

indique que vous devez 
frapper des mains.

Clap

Ce symbole indique une 
pause. Mettez votre doigt sur 
vos lèvres et dites « Chut » 

pour un meilleur effet.

Silence

Ce symbole représente 
le cri. Sur ce symbole, 

criez YEAH ! en rythme. 
Vous pouvez également 

crier HEY, OUI, OLE !

Cri

BARRE DE RYTHME Symboles de notation - 
à découper !


